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B Kilos purzeln: Hochgerechnet
mehr als 450.000 Kilogramm
haben die bisher knapp 100.000 Ab-
solventen des AOK-Erndhrungspro-
grammes ,Abnehmen mit Genuss”
verloren. Das ergab eine wissenschaft-
liche Erhebung. Die Gewichtsredukti-
on der Frauen lag im Schnitt bei 4,4
Kilogramm, bei den Mannern bei 5,9
Kilogramm. Seit Start des Programms
2001 haben sich rund 203.000 Menschen
fiir das AOK-Angebot entschieden, 85,5
Prozent davon waren weiblich.

D rogann
° A B Raucher leben gefahrlich

Die gesetzliche Unfallversicherung
I r I schiitzt nicht in der Rauchpause
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Nach dem langen Winter bliihen jetzt viele Baume und Straucher auf einmal. Was B Manner weinen heimlich
alle freut, hat fiir manche eine unangenehme Begleiterscheinung: Heuschnupfen. Seelische Erkrankungen sind beim
Der macht sich sogar im Arbeitsleben bemerkbar. Zahlreiche Fehltage im Job werden stz Gesdalizdhi meda Elon
auf die lastige Pollenallergie zuriickgefiihrt. I SEITE 4
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HEUSCHNUPFEN

Schniefende Nasen, trinende Augen

Endlich ist der Friihling da. Das bedeutet fiir viele
von uns aber auch: Die Saison schniefender Nasen
und tranender Augen hat begonnen. Eine Pollen-
flugallergie — im Volksmund besser bekannt als
Heuschnupfen — ist lastig und kann auch am Ar-
beitsplatz zum Problem werden.

Die Augen sind gerdtet und trdnen. Die Nase lauft,
alle paar Minuten iiberfillt einen eine heftige Nies-
attacke - typische Symptome eines Heuschnupfens.
Wann er ausbricht, hingt von der Witterung ab.
Ist der Winter mild, kon-

nen schon im Dezember

erste Haselnusspol-

len fliegen

und Beschwerden auslosen. Haufige Ausloser ei-
ner Pollenallergie sind sogenannte Friihblither wie
Hasel, Erle und Birke sowie Grafler und Beifuf3.
Auch Ambrosia, ein aus Nordamerika stammen-
des Traubenkraut, bereitet inzwischen vielen Men-
schen Probleme und verlangert die Pollensaison bis
in den November hinein.

Stadtmenschen bekommen hiufiger Allergien als
Landmenschen, unter anderem weil die Verkehrs-
abgase in der Stadt Pollen aggressiver machen. Fol-
gende Zahlen unterstreichen die Dimension der
Pollenallergie:

» In Deutschland leiden darunter etwa 16 bis 18
Millionen Erwachsene.

» Experten zufolge hat sich die Zahl der Pol-
lenallergien seit Anfang der 1980er Jahre
verdreifacht.

» Das Risiko fiir chronisches Asthma ist bei Heu-
schnupfen-Patienten bis zu drei Mal hoher.

» Etwa 147.000 Fehltage im Job entstehen jihr-
lich bei AOK-Versicherten wegen Heuschnupfen,
gemeinsam mit Asthma bronchiale sind es fast
900.000.

Nach Angaben des Verbandes der Betriebs- und
Werksidrzte (DBW) kann sich eine Pollenflugaller-
gie auch im Arbeitsleben zum handfesten Problem
entwickeln. Entziindete Augen und haufiges Niesen
seien nicht nur lastig, sondern beeintriachtigten un-
ter Umstdnden auch die Aufmerksambkeit.

Bei akuten Symptomen an der Nase und den Au-
gen sind in der Regel Antihistaminika in Tabletten-,
Spray- oder Tropfenform angezeigt. Sie sind grofi-
tenteils rezeptfrei in der Apotheke erhiltlich. Doch
Vorsicht: Altere Antihistaminika machen oft sehr
miide und schlapp. Bei risikoreichen Arbeiten und
beim Bedienen komplexer Maschinen konne das
gefihrlich sein, warnen Betriebsdrzte.

Ratsam ist es deshalb, sich in der Apotheke nach
der neueren Generation der Antihistaminika zu
erkundigen. Bei anhaltenden Problemen mit der
Allergenbelastung am Arbeitsplatz sollten Betrof-
fene den Betriebsarzt aufsuchen und weitere Be-
handlungsschritte mit ihm abkldren. ,,Erste Hilfe*
schafft mitunter richtiges Liiften. In der Stadt sind
frith morgens, auf dem Land am spéten Abend die
wenigsten Pollen in der Luft.

- Mehr Infos zum Thema
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Voice@work
sucht Freiwillige

Die Frauenhofer Gesellschaft will untersuchen, wie
Menschen mit Kommunikationsbeeintriachtigung bes-
ser am Arbeitsleben teilhaben konnen. Ziel des soge-
nannten Voice@Work-Projektes ist es, einen Leitfaden
fur Betriebe, Institutionen und Verbande zu erstellen.
Dieser soll aufzeigen, wie Arbeitnehmer mit Kommu-
nikationsbeeintrachtigung im Job richtig beschaftigt
werden konnen und wie ein kollegiales Miteinander zu
organisieren ist. Fiir die Untersuchung suchen die Wis-
senschaftler Betroffene, Betreuer sowie Arbeitgeber, die
bereit sind, ihre Erfahrungen mit elektronischen Kom-
munikationshilfen im beruflichen Alltag einzubringen.
Das Voice@Work-Projekt wird von der Deutschen Ge-
setzlichen Unfallversicherung gefordert.

) Mebrinfos

Mehrheit bei
AOK & Co. versichert

Das Gros der Arbeitnehmer in Deutschland ist Mitglied
einer gesetzlichen Krankenkasse. Insgesamt seien rund
90 Prozent in der gesetzlichen Krankenversicherung
(GKV), teilte das Statistische Bundesamt in Wiesba-
den jetzt mit. Von den Selbststindigen waren im Jahr
2011 insgesamt 54 Prozent bei AOK & Co. gesetzlich
krankenversichert. Damit waren 86 Prozent aller Er-

werbstdtigen Mitglied einer gesetzlichen Krankenkasse.
Privat krankenversichert waren zuletzt 13 Prozent aller
Erwerbstitigen in Deutschland.

- Mehr Zahlen, Fakten, Daten zur GKV

d HERZ-AKTIV-TAG

B Am 1. Mai 2013 findet der 3. Bayerische
Herz-Aktiv-Tag statt. Dazu ladt die Herz-
Landesarbeitsgemeinschaft Bayern in die Klinik
Hohenried am Starnberger See ein. Beginn ist 10.30
Uhr. Das Programm ,,Bayern2 Radio“ sendet live das
»Gesundheitsgesprach“ mit Dr. Marianne Koch und
Werner Buchberger. Auch die Gesundheitskasse ist
als Partner des Aktionstages mit von der Partie. Mit
Rosi Mittermaier und Christian Neureuther geht es
ab 14.00 Uhr zum Nordic Walking auf den AOKpar-
cours im Klinikpark.

Anmeldung: Die Teilnahme ist kostenfrei, die Teil-
nehmerzahl allerdings begrenzt. Teilnahmeplatze
sind noch frei.

m Weitere Informationen und
Anmeldung unter:

www.herzgruppen-lag-bayern.de
P » Aktuelles

& riskanTe Pause

Die Unfallversicherung gilt nicht in
der Rauchpause. Das entschied das
Sozialgericht Berlin. Eine Kranken-
schwester hatte gegen die Berufsge-
nossenschaft geklagt. Die Pflegerin
war beim Riickweg von einer Raucher-
pause, die wegen des Rauchverbotes
auBerhalb des Gebaudes stattfand, in
der Eingangshalle mit dem Haushand-
werker zusammengestoBen. Dieser
hatte einen Eimer Wasser getragen,
den er beim Zusammenprall verschiit-
tete. Die Klagerin rutschte aus und
versuchte sich mit der rechten Hand
abzufangen. Dabei erlitt sie einen
Bruch der Speiche. Die Richter gaben
der Genossenschaft Recht: Verunglii-
cken Arbeitnehmer wahrend der Zi-
garettenpause, seien sie nicht unfall-
versichert, so die Richter. Rauchen sei
eine rein personliche Angelegenheit
ohne Bezug zur beruflichen Tatigkeit.

Aktenzeichen: S 68 U 577/12
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Manner weinen heimlich

Depression, Burnout & Co.: Manner geraten wie Frauen
in psychische Notlagen. Doch zumeist gilt das ver-
meintlich starke Geschlecht nur dann als krank, wenn
der Kérper schwachelt. Denn Méanner verschweigen
haufig ihre Probleme, und Arzte fragen zu wenig nach.

Diesen Schluss ziehen die Autoren des ,,Médnnerge-
sundheitsberichts 2013“ Im Fokus standen psychische
Erkrankungen. Berichtet wird iiber das ,,Geschlechter-
paradoxon®. Dieses Paradoxon bestehe darin, dass bei
Frauen mehr Depressionserkrankungen diagnostiziert
und damit behandelt werden als bei Mannern, obwohl
bei letzteren eine deutlich erhohte Suizidrate festzu-
stellen ist. Das zeige, wie stark seelische Erkrankungen
von Mannern in unserer Gesellschaft ,tabuisiert und
stigmatisiert” wiirden.

ol INTERESSANTE LINKS

B Mal wieder im Archiv nachsehen:

- www.aok-original.de/Archiv

B Paragrafen und mehr:

P www.kostenlose-urteile.de

Fotos: Bilderbox (Titel), Fotolia

Dariiber hinaus seien psychische Leiden beim ver-
meintlich starken Geschlecht medizinisch unterdia-
gnostiziert. Nach Ansicht der Studienautoren liegt das
zum einen daran, dass die Symptomatik seelischer Er-
krankungen ,geschlechtsspezifisch unterschiedlich®
sei. Die médnnliche Depression duflere sich beispielswei-
se oft in einem erhohten Risiko- oder Suchtverhalten,
verstirkter Aggression und vermehrter Gewaltbereit-
schaft. Solche ,,mannlichen Symptome*“ verdeckten oft

die klassischen Merkmale einer Depression wie Nieder-
geschlagenheit, Schlafstérungen sowie sozialem Riick-
zugund erschwerten dem Hausarzt die Diagnose. Zum
anderen passten psychische Erkrankungen nicht in das
ménnliche Selbstbild und wiirden von den Betroffenen
héufig verneint.
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.’ FRAGE — ANTWORT

Wie viel Prozent aller Arbeit-
nehmer in Deutschland sind
gesetzlich krankenversichert?

. HIER ANTWORTEN...

GEWINNEN* SIE EINEN
50-EURO-SCHEIN!

Zugestellt per Post.

Einsendeschluss:
10. Mai 2013

Gewinner des letzten Preisratsels:
Hiltrud Geier, 89312 Giinzburg

* Die Gewinne sind gesponsort und stammen nicht aus Beitragseinnahmen
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